»Essen und Trinken hilt Leib und Seele zusam-
men“ — dieser bekannte Satz unterstreicht die
Bedeutung des Essens nicht nur im Sinne reiner
Nahrungsaufnahme, sondern ebenso in psychi-
scher Hinsicht. Im Gegensatz zur Werbung, wo
einseitig die Produktinformation iiberwiegt und
unter dem Motto ,Essen macht gliicklich® der
Warencharakter hervorgehoben wird, findet man
in der Kunst eine viel breitere und gehaltlich ver-
tiefte Skala von Werten mit der Darstellung des
Essens verbunden.

Und zweifellos kann eine ganzheitliche Be-
trachtung den Darstellungen des Essens in der bil-
denden Kunst am besten gerecht werden. Ent-
sprechend gilt das Interesse des Kiinstlers oft den
essenden und trinkenden Personen und ihrem
Beisammensein, dem jeweiligen Ambiente bzw.
der Stimmung und somit also dem sozialen Ereig-
nis; Essen konstituiert und definiert eben oft so-
ziale Gemeinschaft.

Essen mit biblischem Bezug

Hier erscheint das Essen dariiber hinaus ver-
kniipft mit der Bedeutung der Sakramente, vor
allem beim biblischen Abendmahl.

Auf Darstellungen von Dirk Bouts und Leonar-
do da Vinci sitzt Jesus mit seinen Jiingern am
Tisch. Bedeutungsvoll befindet sich die Hostie auf
dem Altarbild des Niederlinders im Zentrum der
Darstellung, platziert genau auf der Mittelachse
tber dem Kelch. Sie wird von Jesus vorgezeigt,
der ihre Bedeutung im Sinne der Eucharistie mit
den Worten ,,Das ist mein Leib“ darlegt, wie auch
an dem segnenden Gestus der rechten Hand deut-
lich wird. Die Blicke der Jiinger sind wie gebannt
und voller Ehrfurcht auf die Hostie gerichtet, die
sich als reinweifler Akzent wirkungsvoll vor dem
dunklen Grund des purpurnen Gewandes abhebt.

Gut 50 Jahre spiter hat Leonardo da Vinci ein
Abendmahl fiir den Speisesaal eines Mailander
Klosters gemalt. Man sieht die 12 Jiinger vor
streng symmetrischer Architektur auf der einen
Seite der langen, fast die gesamte Breite der Wand
einnechmenden Tafel versammelt, in deren Zen-
trum wiederum Jesus sitzt. Von den Unterschie-
den der Komposition abgesehen ergibt sich auch
thematisch ein folgenreicher Gegensatz, da Leo-
nardo den Akzent nicht auf das Wandlungswun-
der von Brot und Wein legt. Gezeigt wird viel-
mehr die Ankiindigung Jesu, einer der anwesen-
den Jiinger werde ithn verraten, was die Versam-
melten in moralisch héchste Unruhe versetzt und
aufgeregte Diskussionen, jeweils zu dritt, zur Fol-
ge iat. Das Essen selbst gerit dabei nahezu aus
dem Blick, auch wenn der Tisch reicher als bei
Bouts gedeckt ist [Tatsichlich mit dem Essen
beschiftigte Jinger zeigt dagegen das Abend-
mahlsrelief des Naumburger Meisters (MdK,
37/1989), Jesus reicht Judas den angekiindigten
Bissen Brot, der ihn zum Verriter bestimmt. —
Joh 13,26].

Essen im Alltag einfacher Leute
Annibale Carraccis Darstellung zeigt einen Bau-
ern oder Landarbeiter, der seine einfache Mahlzeit
einnimmt. Wie auch sonst auf alteren Stillleben
sind Brot, Fladen, Bohnenschiissel und Wein
additiv auf dem bildparallel ausgerichteten Tisch
verteilt. Dieser bildet fiir den Betrachter sozusa-
gen die Barriere zum Essenden, der gerade den
Loffel zum Munde fiihrt. Ganz realistisch ist
geschildert, wie der Essende sich ganz auf sein
Mahl konzentriert und seinen Hunger stillt, dabei
aber wachsam seine Umgebung im Blick hat, als
kénne irgendjemand ihm sein Mahl streitig
machen. Die stumpfe Farbigkeit und der ruppige
Pinselduktus unterstreichen diesen Eindruck.

In Malweise, Farbigkeit und Milieu vergleich-
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bar scheinen Vincent van Goghs Kartoffelesser,
denen jedoch im Sinne des aufkeimenden Expres-
sionismus zugleich ein spiritueller Ausdruclgsge-
halt eigen ist. Eine feierliche, fast sakrale Stim-
mung liegt liber den Anwesenden, die im sparli-
chen Schein einer Petroleumlampe nach schwerer
Feldarbeit erschopft ihr karges Mahl zu sich neh-
men. Die tiefere Bedeutung, die selbst dies einfa-
che Essen hat, wird durch die Lichtfihrung
betont, welche Kartoffeln und Malzkaffeetassen
fast mystisch aus dem triiben, schmutzigen Dun-
kel hervorschimmern lisst. Selten zuvor ist die
seelische und soziale Wirklichkeit der einfachen
Bauern so eindrucksvoll eingefangen worden.

Die calvinistisch begriindete Wertschitzung des
Einfachen prigt auch die Darstellung einer
Kiichenmagd von Jan Vermeer, eine junge Frau,
die, freigestellt vor leerer Wand, voll konzentriert
und beinahe andichtig Milch aus einem Krug in
eine Schale giefft. Ausdruck, Farbigkeit und Kom-
position sind hier ganz auf das Wesentliche redu-
ziert und verlethen damit der Handlung eine
Bedeutung, die sie weit tiber den Rang einer iibli-
chen Genredarstellung hinaushebt. Die sonnenbe-
schienenen Lebensmittel, insbesondere das Brot,
haben innerhalb dieser Komposition die gréfite
Leuchtkraft und korrespondieren in ihrer Bunt-
heit mit der gelb leuchtenden Jacke der Magd.

Demgegentiber sind die drei von Duane Han-
son hyperrealistisch lebenden Modellen nachge-
bildeten Bauarbeiter trotz des Werktitels ,, Lunch-
break® nicht vor oder wihrend des Essens darge-
stellt, sondern danach. Eine leere Pizzaschachtel
am Boden verweist auf die beendete Mahlzeit.
Einzig der mittlere von ihnen, der auf dem Geriist
sitzt, hilt noch eine offene Cola-Dose in der
Hand, die er jedoch abgesetzt hat, sein Durst
scheint geldscht. Wie seine Kollegen blickt er
stumpf vor sich hin. Die Freudlosigkeit des
Essens, das in der knapp zugemessenen Arbeits-
pause die Vereinzelung nicht aufhebt und nur der
Regeneration der Arbeitskraft dient, wird so zum
Ausdruck der proletarischen Existenz in der
modernen Industriegesellschaft.

Das genussvolle Essen

Auch wenn die Speisen auf Pieter Bruegels Bild
einer Bauernhochzeit eher einfach anmuten, so ist
der Akzent doch ein festlicher: Es steht der gesel-
lige Genuss des Hochzeitsmahles im Vordergrund
(vgl. Veroneses Hochzeit zu Kanaa, MdK
44/1996), wie am Gehabe der eifrig zechenden
und aus ihren Schiisseln 16ffelnden Giste deutlich
wird, welche die grofie Tafel siumen, die diagonal
das gesamte Bildfeld durchmisst. So kann die Viel-
zahl der Anwesenden gezeigt werden, welche zum
Teil gerade erst die Scheune betreten. Offensicht-
lich herrscht an Essen und Trinken kein Mangel;
denn Bruegel zeigt als prominente Vordergrund-
szenen, wie zwei Helfer neue Mus- und Breispei-
sen an den Tisch bringen und vorne rechts die lee-
ren Bierkriige nachgefiillt werden. So kann die
biuerliche Welt im Anblick der Essenden ihren
ganz eigenen volkstiimlich-primitiven Charme
entfalten. Die Stimmung der Szene wird auch von
den bunten Farbakzenten getragen, die aus den
warmen, gebrochenen Braunténen hervorleuch-
ten.

Eine entschieden kultiviertere Art des Trinkens
und Genieflens zeigt das Gemilde von Frangois
Boucher: Zwei Damen nehmen in der Fensterecke
eines schlossihnlich ausgestatteten Hauses ihren
morgendlichen Kakao ein. Links vom Kamin ist
der bereit stehende Diener zu sehen, der ihn zube-
reitet und ausschenkt. Die niher am Fenster sit-
zende, blaugekleidete Dame lisst das Madchen auf
ithrem Schof! einen Léffel des Gebraus probieren,
wihrend die Aufmerksamkeit der Mutter und des

Dieners dem rechts auf einem Hocker lehnenden
zweiten Midchen gilt, dem wohl ebenfalls ein
Léffelchen Kakao angeboten wird. Die Mutter hat
aus diesem Grund ihr Trinken unterbrochen und
hilt den kostbaren Léffel abwartend in der
Schwebe. Der Griff des Dieners zur Chocolatiére
und sein erwartungsvoller Blick sind als Ausdruck
seiner Bereitschaft zu werten, bei Bedarf noch
eine weitere Tasse einzugieflen. Der an sich unbe-
deutende Vorgang des Kakaotrinkens wird
dadurch leicht dramatisiert und nach den Regeln
des feinen Lebens inszeniert.

Das erzihlerische Potenzial, das sich in den
schrigen Blickachsen, Kopfwendungen und der
Kérperhaltung ausdriicke, verleiht der Szene eine
Lebendigkeit, welcher auch der frei-lockere Pin-
selduktus entspricht. In der genauen Beobachtung
solcher intimer Alltagsszenen zeigt sich der Ein-
fluss der niederlindischen Genremalerei, wobei
Boucher groflen Wert auf das detailreich geschil-
derte groflbiirgerlich-reprisentative Ambiente
legt (Uhr, Spiegel, Konsoltisch), das die soziale
Stellung der Dargestellten verdeutlicht.

Darstellungen in Art von Stillleben

Auch die Speisen und Friichte selbst sind seit alter
Zeit als Motiv gewahlt worden. Dabei geraten auf
dem friithimpressionistischen Gemilde Claude
Monets die Pfirsiche weniger zum kulinarischen
als zum sensualistischen Ereignis, indem geradezu
programmatisch die in warmeren Rotténen gehal-
tenen abgekochten Pfirsiche anderen, noch unver-
arbeiteten, griin abgeténten Friichten mit erkenn-
bar pelziger Haut gegentibergestellt werden. Man
kann hier verfolgen, wie Monet sich vom konven-
tionellen Stillleben ausgehend neue Bereiche
erschliefft, indem er die Eigenstindigkeit der Far-
be vorantreibt: Die Plastizitit der eingelegten
Pfirsiche im Glas, die vor dem einheitlichen Hin-
tergrund als Bild im Bild wirken, scheint im Ver-
gleich zu den frischen Friichten zugunsten einer
reinen, flichigen Farbwirkung stark zuriickge-
nommen. Monet gelangt auf diesem Wege zu ten-
denziell abstrakten, frappierend modernen Farb-
konstellationen, die von fern an Ernst Wilhelm
Nays Scheibenbilder erinnern.

Etwa 100 Jahre spiter datiert das Stillleben des
amerikanischen Kiinstlers Wayne Thiebaud, der
im Sinne der Pop-Art das triviale Motiv einer
Essenstheke gewihlt hat. Dort sind in Bezug auf
Grofle, Ausrichtung und Grundfarbigkeit viele in
ithrer Wiederkehr gleichartige Speisen hintereinan-
der aufgereiht. Die ausgestellten Tortenschnitten,
Sandwiches und Melonenstiicke erscheinen so als
beliebig nachfiillbare Waren fiir den anonymen
Bedarf der modernen Konsumgesellschaft. IThr
Anblick ist nicht wirklich appetitanregend; durch
ihre pastellige Farbigkeit und den cremig-pasto-
sen Farbauftrag wirken sie gleichsam steril und
fremd, so als wiren sie nicht wirklich zum Ver-
zehr bestimmt. Der Reiz des Bildes besteht darin,
dass sich die auf den ersten Blick stereotypen Pro-
dukte nur in unscheinbaren, vor allem koloristi-
schen Details unterscheiden (Farbe des Schattens,
der Tellerrinder), Nuancen, die bei langerem Hin-
sehen jedoch zunehmend an Gewicht gewinnen
und zum permanenten Vergleich auffordern.

Der Pop-Kiinstler Claes Oldenburg beschrinkt
sich zwar nur auf einen einzigen Teller mit Pom-
mes frites und Ketchup, den er aber durch einen
enormen Maflstabssprung (Blow-up) zur raum-
fiillenden Grofiplastik erhebt. Mittels dieser Ver-
fremdung negiert er den Charakter des Essbaren,
was sich auch darin zeigt, dass er in der Material-
wahl bewusst auf illusionistische Effekte verzich-
tet und eine glatte, kithle Oberfliche wihlt. Dies
entspricht dem Ansatz der Pop Art, Kunst und
Alltag zu verbinden, d.h. auch so triviale Alltags-
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